Пам’ятка батькам!

“ Як уберегти дитину від захворювання : вірусний гепатит”

РЕКОМЕНДАЦІЇ:

· Ретельно мити руки після відвідування туалету, сну, прогулянки, перед їжею.

· Пити не сиру, а кип’ячену воду.

· Овочі та фрукти перед вживанням мити кип’яченою водою. 

· Готувати салати не раніше, ніж за 30 хвилин до прийому їжі.

· Не давати з ринку дітям оселедці, копчені продукти, в’ялену рибу.

· Молоко давати тільки після кип’ятіння.

· Дивитися термін реалізації продуктів

· Сир , сметану давати тільки після термічної обробки.

· Прищеплювати дітям культурно-гігієнічні навички.

· Виконувати правила особової гігієни всім членам сім’ї.

· Дотримуватися індивідуалізації предметів особистої гігієни: рушники, посуд, ін.
